






臺南市110學年度新東國民小學學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   110學年度 參加人數 87 0 12 

簡述活動內容 結合柳營奇美醫院，到學校宣導視力保健，透過宣導活動建立學

生視力保健常識和正確觀念，進而培養學生視力保健的態度與能

力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：視力保健主題：靈魂之窗-眼睛 說明：為什麼要預防近視  

  
說明：點藥水還是要注意視力保健習慣  說明：視力保健有獎徵答  

 







臺南市110學年度新東國民小學學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   110學年度 參加人數 87 0 12 

簡述活動內容 結合後壁衛生所，到學校宣導健康體位，透過宣導活動建立學生

健康體位常識和正確觀念，進而培養學生健康體位的態度與能

力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：後壁衛生所健康體位宣導 說明：體重過重及缺乏運動是三高危險群  

 

 說明：健康飲食、規律運動、理想體重，遠

離高血脂風險 
說明：天天五蔬果健康又快活   

 



中信金融管理學院攜手反毒偏鄉巡迴列車法治教育宣導簡介/流程表 

活動日期：110 年 10 月 13 日。 

活動對象：新東國小學生。 

活動地點：台南市後壁區81號。 

協辦單位：中國信託反毒教育基金會。 

 

 

 

 

 

 

 

本計畫分為兩大活動進行，第一活動主要內

容為與中國信託反毒教育基金會合作，配合

校園教材-反毒桌遊活動，提供小學生各類毒

品新知，以教育知毒出發，帶動校園攜手反

毒為主要目標。 

第二活動主要內容為透過小劇場表演，藉

由法律議題搭配社會或生活時事，反毒議

題規劃3-5分鐘生動活潑之短劇方式演出，

協助小學生在有趣的氛圍下輕鬆學習法治

觀念，具備法律素養。此外，在每個短劇

表演結束後，由財法系學生進行講解及有

獎徵答，增加活動趣味性。 

活動時間 活動內容 

9:00-9:30 場地布置 

9:30-10:00 反毒小劇場/有獎徵答 

10:00-10:20 下課時間 

 反毒桌遊及回饋 

11:50-12:00 回饋、贈感謝狀及大合照 
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臺南市110學年度新東國民小學學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

   110學年度 參加人數 87 0 12 

簡述活動內容 結合中信金融管理學院，提供學生各類毒品新知，透過反毒桌遊

活動，以教育知毒出發，帶動校園攜手反毒，並達成健康無毒的

校園為目標。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：中信金融管理學院到校宣導 說明：大手牽小手攜手反毒  

 

 說明：中信金融管理學院與學生互動熱烈 說明：透過反毒桌遊深植反毒觀念，建立健

康無毒校園   

 



臺南市後壁區新東國民小學校外教學通知單 

 

親愛的家長您好： 

    為了讓孩子們能夠多元的學習，增廣見聞，學校規劃了本次校外教學活動，

藉由對臺南市防災場館之實地參觀體驗，加強學生防災意識並增進災害時緊急

應變及危機處理能力，達成既好玩又有內涵的學習之旅。 

相關行程及費用說明如下： 

◎活 動 日 期：110年 9月 10日(星期五) 

◎參 加 對 象：全體小朋友 

◎活 動 地 點：臺南市防災教育館 

◎活動行程： 

      

◎注意事項：1.當天請穿著乾淨學校體育服裝。 

            2.攜帶背包、水壺、面紙(衛生紙)或手帕、健保卡、筆和筆記簿、

帽子或太陽眼鏡(依個人需要)。 

3.小朋友可自行攜帶適量的零食、飲料(禁止攜帶口香糖)。 

4.活動當天為正式上課，不能參加的學童必須請假，感謝您的配

合。                            

  新東國小 學務組敬上 

 

  校外教學家長同意回條 

□ 同意孩子參加   

□ 孩子無法參加並請假在家，由家長安置 

                                          

班級：      座號：       學生姓名：              家長簽名：          

時間 地點 備註 

08：40~9:50 出發&搭車  

09：50~12：00 防災教育館  

12：00~13：30 午餐  

13：30~14：50 總爺藝文中心  

14：50~15：50 回程  

15：50~ 放學&課後班  



臺南市110學年度新東國民小學學校社區關係 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 結合衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理健康促進活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  110學年度 參加人數 70 0 8 

簡述活動內容 結合臺南市防災教育館，協助師生了解安全教育與急救之重要

性，增進師生遇災時緊急應變及危機處理能力。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：防災安全教育介紹 說明：防災安全教育介紹 

  
說明：防災安全教育影片欣賞 說明：消防車救災體驗 
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